
課程名稱 食物、農民與農業2

課程屬性 社會與生活 課程編號 982-19

授課老師 （及葉杏珍等老師）

上課時間 每週三晚上07:00-09:50 第一次上課日期 2009年09月09日（星期三）

課程理念

關於這一門課：

1.為什麼想開這門課？希望帶領學員共同學習甚麼

這門課程將與學員透過實做農事，吃自己種的菜。

2.修此門課需具備什麼條件？

對於食物來源，具消費意識的；對於實做農事，有興趣，並樂於團隊合作、刻苦耐勞。

3.上課的方式是怎麼進行的？學生可以有什麼收穫？  	

以講授與實作方式進行，學員可習得從整地到收成所有農耕技能。

4.如何取得學分？（評量方式）

出席與平常成績：50％、期末成果：50％

使用教材| 《用心飲食》，珍古德著，陳正芬譯，大塊出版社
《寂靜的春天》，瑞秋卡森著，李文昭譯，晨星出版社
《蔬果觀察記》，稻恒榮洋著，吳佩俞譯，晨星出版社

招生人數| 35 人（若非課程特殊需求，每班招收人數至少 35 人。）

學分收費| 3 學分 3000 元（18 週課程/一次上課 3 小時）

週次 上課日期 課程主題 課程內容

1 2009-09-09
晚上07:00～09:50

家庭菜園如何開
始

家庭菜園特色說明、工作用具介紹

2 2009-09-16
晚上07:00～09:50

認識土壤 土壤成份、土壤管理、土壤生物

3 2009-09-23
晚上07:00～09:50

肥份管理 施肥功效、肥料種類與施用要領

4 2009-09-30
晚上07:00～09:50

作物選擇 適時適地、多元栽培、忌避作物

5 2009-10-07
晚上07:00～09:50

農地規劃與農事
紀錄

作物種類與水源安排	菜園條件與作物選擇、資材介紹

6 2009-10-14 作物特性-葉菜 整地、鬆土、架設支柱	暸解作物的原産地和作物的特性



晚上07:00～09:50

7 2009-10-21
晚上07:00～09:50

作物特性-瓜果 種子、育苗	暸解作物的原産地和作物的特性

8 2009-10-28
晚上07:00～09:50

作物特性-根莖 做畦、播種	暸解作物的原産地和作物的特性

9 2009-11-04
晚上07:00～09:50

堆肥製作 簡易推肥製作	居家堆肥、農地堆肥、肥料應用

10 2009-11-11
晚上07:00～09:50

認識農民曆 温度・日照・水分管理	農民曆、天氣與作物觀察紀錄

11 2009-11-18
晚上07:00～09:50

作物生長診斷與
整理

疏拔、整枝、摘葉	認識作物生長期與狀態觀察

12 2009-11-25
晚上07:00～09:50

昆蟲、雜草的共
生與防治

昆蟲雜草觀察與處理	昆蟲、雜草與健康作物的關係

13 2009-12-02
晚上07:00～09:50

作物主要疾病辨
識

作物主要疾病辨識	認識作物主要疾病

14 2009-12-09
晚上07:00～09:50

非農藥資材的病
蟲害防治

病蟲害觀察與防治	現有非農藥資材與防治方法介紹

15 2009-12-16
晚上07:00～09:50

作物收成與整理
介紹

作物收成與整理	作物收成與整理介紹

16 2009-12-23
晚上07:00～09:50

作物留種與保存
介紹

作物留種與保存	作物留種與保存介紹

17 2009-12-30
晚上07:00～09:50

作物烹調與加工
分享

作物烹調與加工分享

18 2010-01-06
晚上07:00～09:50

學習分享與綜合
討論

學習分享與綜合討論
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